jﬁ?dinagem

Vamos cultivar

suculentas

Erva-pinheira, arroz-dos-telhados ou choroes-das-praias sao apenas alguns exemplos
destas plantas, que, por serem faceis de cuidar, sao ideais para novatos. Podem ser
implantadas em vasos, floreiras ou jardins. Margarida Costa

tendéncias em
jardinagem e os tempos que correm
apontam paraa construgao de jardins
cada vez mais sustentaveis, procu-
rando solugoes mais econémicas do
ponto de vista do consumo de dgua,
tempo e energia despendida em ma-
nutencao, nao perdendo de vista o seu
valor estético. Neste sentido, uma boa
opgaosera a utilizaco de plantas su-
culentas em jardins, vasos e floreiras.

As plantas suculentas caracteri-
zam-se por possuirem folhas car-
nudas (nas quais armazenam dgua),
grande resisténcia a condigées am-
bientais adversas e facilidade de cul-
tivo. Entre elas encontram-se a er-
Vva-pinheira, o arroz-dos-telhados, o
chordo-das-praias, a chorina, etc. Sio
perfeitas para ambientes secos, pe-
‘dem pauca manutengio e integram
alista de plantas faceis de cuidar, a
provade novatos!

Em Portugal, cultivam-se muitas
suculentas, mas apenas sio nativas
algumas espécies do genero Sedum
(8. sediforme, S. album, 8. forstera-
num, etc,) e do género Sempervivum
(5- annuum) proprias de sitios rocho-
50s, ou arenosos,

Como obter as plantas?
- Nos centros de jardinagem pode
Encontrar uma grande variedade de

€species, em diferentes tamanhos e
<ontentores, Podera também fazer
‘ Proprias plantas, a partir de

as de folha (ex.: crassulas), de
(ex.: euphorbias) ou ainda por
o de rebentos laterais (ex.:
=1145) Ou por semente (ex.: aloes).
azer estacas de folha, basta
Uma ou mais folhas da planta
nterrar a ponta da folha (do
i m’emoi:lldocaule)no
Hato € regar cuidadosamente
desprendera folha do subs-
las algumas

TS semanas, a

estaca apresentara rebentos novos,
podendo ser transplantada para
local definitivo. Para fazer estacas
de caule, corte trogos do caule da
planta adulta, enterre-os cerca de
1/3 no substrato e regue em seguida.
Quando faz as estacas, se o material
cortado deitar muito latex ou seiva
gelatinosa, deixe-o secar e 80 quando
0 corte estiver cicatrizado o devera
colocar a enraizar.

Em espécies que produzem semen-
te, pode optar por fazer sementeiras,
devendo distribuir as sementes pelo
substrato e regar moderadamente,
utilizando de preferéncia um borri-
fador. Quando as plantas novas apre-
sentarem folhas verdadeiras, pode
transplanti-las para vasos individuais,

Como utilizar as plantas

no jardim?

As sugulentas sio plantas de pe-
queno porte que se adaptam bem

4 canteiros e pequenos espacos,
plantando-se preferencialmente em
grupo, para potenciar o seu efeito.
S3o uma opgao pard a construgao de
jardins com pouca profundidade de
solo/substrato, como sejam os jardins
s0b 13jes, coberturas de edificios e
jardins verticais.

Adaptam-se muito bem ao culti-
vo em vasos e floreiras para espagos
interiores e exteriores, adaptando-
se a uma grande variedade de con-
tentores, desde os mais formais aos
mais contemporaneos, originando
composi¢hes muito originais, como
0s quadros vivos de suculentas e os
arranjos com varios géneros num
mesmo recipiente,

E recomendivel plantar s sucu-
lentas num local abrigado da chuva,
para as proteger do Inverno, pois
estas ndo apreciam a associagio de
solo himido e temperatura reduzida.
Do mesmo modo, no Inverno, deve

transferir as plantas em vaso para
Zonas mais quentes e protegidas.

Podem ser cultivadas numa gran-
de variedade de substratos, exigindo
uma boa drenagem, com bastante
quantidade de areia grossa (para gue
nunca fique encharcado) e alguma
matéria orginica. £ conveniente co-
locar no fundo do vaso uma camada
de gravilha/argila expandida para fa-
cilitar a drenagem. Requerem uma
exposi¢io soalheira, necessitando
de receber luz, pelo menos, durante
metade do dia.

Quais os cuidados

de manutengao?

Realize uma rega muito moderada,
permitindo que a terra/substrato
seque sempre entre regas. Deve fa-
zer uma adubagio moderada, com
fertilizantes equilibrados em azoto,
fosforo e potassio, no periodo de
Primavera e Verdo, em doses infe-

riores as recomendadas no rotulo
do produto, pois sio plantas pouco
exigentes em nutrientes.

A grande rusticidade das sucu-
lentas torna-as resistentes ao apa-
recimento de pragas e doengas, No
entanto, podem sofrer ataques de
piolhos e cochonilhas, que se con-
trolam coma limpeza da planta, com:
LIma pequena escova ol comaaplica-
¢ao de 6leo de Neem, & venda nas lo-
jas de produtos agricolas. As plantas
envasadas deverdo transplantar-se
para um vaso maior a cadatrés anos,
com renovagio total do substrato.

Desafiamo-lo a descobrir as sucu-
Jentas, as suas multiplas formas, €o*
res e texturas. Cultive-as emsua casa
e surpreenda-se com a sua beleza.
partilhe com a familiae
Engenheira Hortofruticola,
Arquitecta Paisagista
e da Associagao Portuguesa
de Horticultura (APH)
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